Boli Vas chrbat?

Mate zlé drzanie tela?
Ste nestabilni pri cho6dzi?
Mate slabé brusné svaly?
Mate skoliézu?

SM system

Prid'te na pravidelné cvic¢enia novej
metody liecby a prevencie bolesti chrbta

pod odbornym vedenim
magisterky fyzioterapie Rut Hudecovej

Cvicenie je uréené pre vSetky vekové kategorie.
Novi zaujemci, prosim nahlaste sa na ¢islo +421 905 845 794
za Ucelom zabezpecenia cvicebnej pomocky
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