Pondelok 19.01. 2026

Polievik: Biela fazula so zeleninou 0.31

HI. jedio

. Kuracia petienka na cibulke 120gr, RyZa 200 gr vhorka (1.3.7)
= Sunkolicky 300gr (1.3.7) ecvikla

2Jtorok 20, 01 . 2026

Pebevka Hrachova s parkom 0,31

Fil. jedio:

. Azijské kuracia panvicka 130gr, tarhofia 185gr, uhorka  (1.3.7)
£, Harulana plechu 300gr kapustovy Salat (1.3.7)

Streda 21 .01.2026
Polievka: Sofevicova so zeleninou 031 (1.3)
KL jedle:

i. Prirodny brrezen 100gr, % op.zemiaky 100gr %2 ryZa , volské oko /1.3.7)
<. Rezunees tvarohom a smotanou 300gr ( 1,3,7)

Sivriok 22 .01 . 2026

o= & E.; » " a

Polievign; spenatova s lievankou 0,31 (1.3.7)

HI jedio:

8 Diebiecinsky gulds 100/40gr, kolienka 190gr, (1.3.7)

3

<+ Buchiy na parc s lekvarom a grankom  300gr (1.3,7)

FPiztok 23 .01 .2026

Polievka: iKelova so zemiakmi 6.31 /1.10/

Hijedlo:

I Rebierko so syrom a Sunkou 100/60 gr, opekané zemiaky 185¢r , tatarska (1.3.7)
o Cestovinovy 8alat s tuniakom 300gr, bagetka  (1.3.7)

sabota 24 . 01,2026

Polievka: Vieckova so zeleninou 0,31 (1.3.7)

L fedlo:

I. Rolozvarska kapusta 300gr, chlieb 100gr (1 3.7)

Nedela 25.031.2026

Polievka: Vyvar s cestovinou 0,31 (1.3.7)

H1, jedlo:

L. Vyprazand aljagska treska 100gr, zem.kasa 200gr, mieSany Salat (1.3.7)

alerzény:i obilniny,2 kérovee,3 vajcia.4 ryby,5 arasidy,6 sojové zrna,7 mlieko,8 orechy,9 zeler,10
horGica 11 sezamové semend, 12 kysliénik siri¢ity a siriCitany (1.3.7)



