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Ochorenie je vysoko infek€né. Chory prendsa
ochorenie, aj ked eSte nema priznaky
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= ZIta¢kou typu A sa mozete nakazit
' @j pitim tekutin a jedenlm potravin,
na ktoré sa dostal virus zltacky

+ Ovocie, ako su napriklad maliny,
- €ernice, ribezle, pred konzumaciou
dokladne umyte priadom pitnej vody

. Pamatajte, Ze melén pred konzumaciou

. je potrebné zvonka dékiadne umyt.
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Pri kr@jani a manipuldacii sa mozu
baktérie a virusy z povrchu preniest
na jeho jedla €ast
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| Zltackou typu A sa mdzete

- nakazit aj pitim tekutin a
jedenim potravin, na ktoré
sa dostal virus Zltacky

. Pamataijte, Zze melon pred

konzumadciou je potrebné

zvonka dékladne umyt.

Pri kr@jani a manipuldcii

sa mozu baktérie a virusy
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AKO SA CHRANIT Z‘I__F m&m S e
z VEREJNEHO
PRED OCHORENIM AE'KA § SLovenske
Hepatitida (Zitatka) typu A je ndkazlivé ochorenie spbsobené virusom,
ktoré poskodzuje pecefi. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.
Lie¢ba tohto ochorenia mbZe trvat tyzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPUA ?

¥ © # e

Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukamipo  jedenim potravin, kontaktom  osobné predmety,
vyprazdniovani naktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej fla3e,
Ci pouziti toalety  virus Zltaky s nakazenym spoloCnou cigaretou

Vidy si Dajte sa zaockovat

AKO SA VIETE / poriadne 4 / proti Zltacke typu A,

Hﬂ |T umyvaijte ruky, po o&kovani by ste
CHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne

JLTACKOU? toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim
AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

C 0 ./; Nechut do jedla, Tmavy mog,
) ~—"" nevolnost, svetla stolica
Unava, ZIté sfarbenie el Dolest brucha alebo hna&ka

horuéka pokozky alebo o¢i WLl alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa mézu objavit azZ mesiac po tom, &o sa élovek
infikoval virusom spdsobujicim Zltagku A. U va&siny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti aZ u dospelych, ktori sa medzi¢asom
tiez infikovali. Prenos infekcie je moZny uZ aj v obdobl pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi dolezité neustdle dbat na éistotu svojich ruk.
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